OLIVE

STARTER

SALATA VINETE OLIVE (120g)
Vinete coapte tocate * (Vinete.), Ulei floarea soarelui , Ceapa
Valori nutritionale / portie (120g)

Valoare energetica: 216.61 KCal /906.31 Kj , Grasimi: 22.55 g, Acizi grasi saturati: 2.01 g, Glucide: 3.34
g, Zaharuri: 0.32 g, Proteine: 0.97 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 180.51 KCal /755.26 Kj , Grasimi: 18.79 g, Acizi grasi saturati: 1.67 g, Glucide: 2.78
g, Zaharuri: 0.27 g, Proteine: 0.8 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate

HUMMUS OLIVE (120g)

Naut - Kaufland , Lamaie , Ulei de masline , Pasta de susan (tahini) (Contine: Seminte de susan)
Valori nutritionale / portie (120g)

Valoare energetica: 474.75 KCal /1986.35 Kj , Grasimi: 26.33 g, Acizi grasi saturati: 0.38 g, Glucide:
41.61 g, Zaharuri: 11.19 g, Proteine: 18.57 g, Sare: 0.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 395.63 KCal /1655.29 Kj , Grasimi: 21.94 g, Acizi grasi saturati: 0.31 g, Glucide:
34.67 g, Zaharuri: 9.32 g, Proteine: 15.48 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: Seminte de susan
TZATZIKI OLIVE (120g)

laurt grecesc 2%, (Lapte degresat de vaca pasteurizat, Proteine din lapte, Culturi lactice (Streptococcus
Thermophilus & Lactobacillus Bulgaricous)., Contine: Lapte), Castraveti , Ulei extra virgin , Usturoi

Valori nutritionale / portie (120g)



Valoare energetica: 169.2 KCal /707.93 Kj , Grasimi: 12.99 g, Acizi grasi saturati: 1.79 g, Glucide: 7.72
g, Zaharuri: 2.81 g, Proteine: 6.07 g, Sare: 0.13 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 141 KCal /589.94 Kj , Grasimi: 10.82 g, Acizi grasi saturati: 1.49 g, Glucide: 6.43 g,
Zaharuri: 2.34 g, Proteine: 5.06 g, Sare: 0.11 g

Alergeni: Lapte
TIROKAFTERI OLIVE (120g)
Branza Feta Del Delis (Contine: Lapte), Iaurt grecesc , Ulei de masline

Valori nutritionale / portie (120g)

Valoare energetica: 348.46 KCal /1457.96 Kj , Grasimi: 35.17 g, Acizi grasi saturati: 6.65 g, Glucide:
1.94 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 8.86 g, Sare: 2.44 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 290.38 KCal /1214.97 Kj , Grasimi: 29.31 g, Acizi grasi saturati: 5.54 g, Glucide:
1.62 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 7.38 g, Sare: 2.03 g

Alergeni: Lapte

STARTER TON OLIVE (120g)

Ton conserva (Contine: Peste), Maioneza (Contine: Oua), Unt 82%. (Contine: Lapte)
Valori nutritionale / portie (120g)

Valoare energetica: 519.2 KCal /2172.34 Kj , Grasimi: 50.16 g, Acizi grasi saturati: 15.38 g, Glucide:
0.14 g, Zaharuri: 0.12 g, Proteine: 15.9 g, Sare: 0.7 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 432.67 KCal /1810.28 Kj , Grasimi: 41.8 g, Acizi grasi saturati: 12.82 g, Glucide:
0.12 g, Zaharuri: 0.1 g, Proteine: 13.25 g, Sare: 0.58 g

Alergeni: Peste, Oua, Lapte

VANATA COAPTA CU FETA SI CAJU (250g)

Vinete , Branza Feta (Contine: Lapte), Rosii cherry , Arahide (Contine: Arahide), Caju (Contine: Fructe
cu coaja lemnoasa)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 324.67 KCal /1358.42 Kj , Grasimi: 23.68 g, Acizi grasi saturati: 8.22 g, Glucide:
17.82 g, Zaharuri: 9.14 g, Proteine: 15.09 g, Sare: 1.47 g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 129.87 KCal /543.37 Kj , Grasimi: 9.47 g, Acizi grasi saturati: 3.29 g, Glucide: 7.13
g, Zaharuri: 3.66 g, Proteine: 6.04 g, Sare: 0.59 g

Alergeni: Lapte, Arahide, Fructe cu coaja lemnoasa

TARTAR TON (180g)

Ton (Contine: Peste), Lamaie , Ceapa Shallots , Castraveti
Valori nutritionale / portie (180g)

Valoare energetica: 197.83 KCal /827.72 Kj , Grasimi: 8.64 g, Acizi grasi saturati: 1.42 g, Glucide: 4.71
g, Zaharuri: 1.35 g, Proteine: 21.17 g, Sare: 1.08 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 109.91 KCal /459.85 Kj , Grasimi: 4.8 g, Acizi grasi saturati: 0.79 g, Glucide: 2.62 g,
Zaharuri: 0.75 g, Proteine: 11.76 g, Sare: 0.6 g

Alergeni: Peste
ICRE STIUCA (120g)

Ulei floarea soarelui , Icre hering (Contine: Peste), Icre stiuca (Contine: Peste)
Valori nutritionale / portie (120g)

Valoare energetica: 794.74 KCal /3325.21 Kj , Grasimi: 86.14 g, Acizi grasi saturati: 7.71 g, Glucide: 0
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 7.37 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 662.29 KCal /2771.01 Kj , Grasimi: 71.79 g, Acizi grasi saturati: 6.43 g, Glucide: 0
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 6.14 g, Sare: 0 g

Alergeni: Peste
MASLINE PANE OLIVE (120g)

Ulei floarea soarelui , Masline verzi , Pesmet panko biomarket
Valori nutritionale / portie (120g)

Valoare energetica: 590.5 KCal /2470.65 Kj , Grasimi: 57.83 g, Acizi grasi saturati: 5.55 g, Glucide:
17.38 g, Zaharuri: 2.55 g, Proteine: 2.98 g, Sare: 0.78 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 492.08 KCal /2058.88 Kj , Grasimi: 48.19 g, Acizi grasi saturati: 4.63 g, Glucide:
14.48 g, Zaharuri: 2.12 g, Proteine: 2.48 g, Sare: 0.65 g

Alergeni: -



KEFALOTIRI / FETA LA CUPTOR OLIVE (200g)

Branza feta maturata in saramura 150g (LAPTE pasteurizat de oaie si de capra (max. 30%), sare, culturi
lactice, cheag.), Rosii cherry , Ulei extra virgin

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 592.67 KCal /2479.72 Kj , Grasimi: 56.22 g, Acizi grasi saturati: 22.44 g, Glucide:
3.33 g, Zaharuri: 1.83 g, Proteine: 18.5 g, Sare: 2.81 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 296.33 KCal /1239.86 Kj , Grasimi: 28.11 g, Acizi grasi saturati: 11.22 g, Glucide:
1.67 g, Zaharuri: 0.92 g, Proteine: 9.25 g, Sare: 1.41 g

Alergeni: -
CREVETI PIL-PIL (150g)

Creveti cruzi 16/20 Black Tiger (Contine: Crustacee, Peste), Creveti preferati NEGRO 2000 , Rosii
cherry , Ulei de masline , Usturoi

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 224.17 KCal /937.91 Kj , Grasimi: 17.67 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide: 4.78
g, Zaharuri: 0.58 g, Proteine: 14.74 g, Sare: 0.21 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 149.44 KCal /625.27 Kj , Grasimi: 11.78 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide: 3.19
g, Zaharuri: 0.39 g, Proteine: 9.83 g, Sare: 0.14 g

Alergeni: Crustacee, Peste

CALAMAR SARE PIPER (150g)

Calamar (Contine: Peste, Moluste), Ulei floarea soarelui , Pasta Usturoi , Lamaie , Faina din grau 000
1kg (Faina den GRAU alba (gluten). Produs obtinut prin macinarea graului.)

Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 468.19 KCal /1958.92 Kj , Grasimi: 39.65 g, Acizi grasi saturati: 3.48 g, Glucide:
15.05 g, Zaharuri: 6.14 g, Proteine: 14.14 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 312.13 KCal /1305.95 Kj , Grasimi: 26.43 g, Acizi grasi saturati: 2.32 g, Glucide:
10.03 g, Zaharuri: 4.09 g, Proteine: 9.43 g, Sare: 0 g

Alergeni: Peste, Moluste

ANCHOA PRAIJITA (100g)



Ulei floarea soarelui , File de anchois in ulei de masline 50g (ANCHOIS 60% (Engraulis ringens)
(PESTE), ulei de masline 40%, sare.), Pasta Usturoi , Faina alba tip 000 1kg (Faina alba superioara.), Suc
de lamaie , Salata Rucola - Carrefour la Piata , Lamaie

Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 369.01 KCal /1543.94 Kj , Grasimi: 30.22 g, Acizi grasi saturati: 2.86 g, Glucide:
15.93 g, Zaharuri: 10.7 g, Proteine: 10.07 g, Sare: 3.95 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 369.01 KCal /1543.94 Kj , Grasimi: 30.22 g, Acizi grasi saturati: 2.86 g, Glucide:
15.93 g, Zaharuri: 10.7 g, Proteine: 10.07 g, Sare: 3.95 g

Alergeni: -

HALLOUMI LA GRATAR (150g)

Branza halloumi (Contine: Lapte), Rosii cherry , Masline fara sambure Auchan
Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 377.8 KCal /1580.71 Kj , Grasimi: 35.26 g, Acizi grasi saturati: 19 g, Glucide: 3.2 g,
Zaharuri: 6.39 g, Proteine: 26.89 g, Sare: 3.02 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 251.87 KCal /1053.81 Kj , Grasimi: 23.51 g, Acizi grasi saturati: 12.67 g, Glucide:
2.13 g, Zaharuri: 4.26 g, Proteine: 17.93 g, Sare: 2.01 g

Alergeni: Lapte
POLPETTE FRUCTE DE MARE (200g)

Creveti (Contine: Crustacee, Peste), Sos tartar , Peste butterfish crud (Contine: Peste), Coriandru frunze
, Faina 550 (Contine: Gluten), OUA CONSUM (Contine: Oua), Salata Endivia Mix Iceberg , Siracha

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 405.97 KCal /1698.58 Kj , Grasimi: 30.03 g, Acizi grasi saturati: 2.55 g, Glucide:
16.22 g, Zaharuri: 2.86 g, Proteine: 16.92 g, Sare: 1.68 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 202.98 KCal /849.29 Kj , Grasimi: 15.02 g, Acizi grasi saturati: 1.27 g, Glucide: 8.11
g, Zaharuri: 1.43 g, Proteine: 8.46 g, Sare: 0.84 g

Alergeni: Crustacee, Peste, Gluten, Oua
TAPAS CU CHORIZO (150g)

Chorizo , Ceapa , Ardei gras rosu



Valori nutritionale / portie (150g)

Valoare energetica: 443.16 KCal /1854.17 Kj , Grasimi: 36.05 g, Acizi grasi saturati: 13.5 g, Glucide:
6.68 g, Zaharuri: 1.07 g, Proteine: 23.21 g, Sare: 1.16 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 295.44 KCal /1236.11 Kj , Grasimi: 24.03 g, Acizi grasi saturati: 9 g, Glucide: 4.45 g,
Zaharuri: 0.71 g, Proteine: 15.48 g, Sare: 0.78 g

Alergeni: -

SALATA CU AVOCADO SI ROSII CHERRY CONFIT (250g)

Avocado , Rodie , Rosii cherry , Salata Endivia Mix Iceberg , Ulei extra virgin , Seminte dovleac
Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 466.16 KCal /1950.4 Kj , Grasimi: 39.25 g, Acizi grasi saturati: 5.97 g, Glucide:
27.09 g, Zaharuri: 8.98 g, Proteine: 6.82 g, Sare: 0.14 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 186.46 KCal /780.16 Kj , Grasimi: 15.7 g, Acizi grasi saturati: 2.39 g, Glucide: 10.84
g, Zaharuri: 3.59 g, Proteine: 2.73 g, Sare: 0.06 g

Alergeni: -
TERINA DE FOIE GRAS (200g)

Foie gras de rata bloc 150g (Ficat gras de rata (87%), apa, sare, brandy Armagnac (distilat din vin de
origine controlata), condimente, zahar, antioxidant E301, conservant E250.), Cartofi dulci , Dulceata
fructe de padure (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric, Gelifianti: E440 - Pectind, Conservanti: E211
- Benzoat de sodiu), Dovleac placintar , Cognac Alexandruon , Vin dulce

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 645.06 KCal /2698.94 Kj , Grasimi: 51.81 g, Acizi grasi saturati: 22.44 g, Glucide:
29.13 g, Zaharuri: 19.05 g, Proteine: 7.25 g, Sare: 1.09 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 322.53 KCal /1349.47 Kj , Grasimi: 25.91 g, Acizi grasi saturati: 11.22 g, Glucide:
14.56 g, Zaharuri: 9.52 g, Proteine: 3.62 g, Sare: 0.55 g

Alergeni: -
SALATA GRECEASCA (650g)

Rosii , Castraveti , Branza Feta (Contine: Lapte), Ardei gras verde , Masline kalamata fara samburi BIO
, Ceapa , Otet mere bonitas , Ulei extra virgin

Valori nutritionale / portie (650g)



Valoare energetica: 633.1 KCal /2648.89 Kj , Grasimi: 51.82 g, Acizi grasi saturati: 20.4 g, Glucide:
20.37 g, Zaharuri: 5.31 g, Proteine: 22.79 g, Sare: 2.41 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 97.4 KCal /407.52 Kj , Grasimi: 7.97 g, Acizi grasi saturati: 3.14 g, Glucide: 3.13 g,
Zaharuri: 0.82 g, Proteine: 3.51 g, Sare: 0.37 g

Alergeni: Lapte
MIX DE MASLINE OLIVE (120g)
Masline naturale Kalamata , Masline verzi , Ulei de masline

Valori nutritionale / portie (120g)

Valoare energetica: 334.9 KCal /1401.22 Kj , Grasimi: 33.67 g, Acizi grasi saturati: 1.01 g, Glucide: 9.9
g, Zaharuri: 1.65 g, Proteine: 0.52 g, Sare: 0.78 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 279.08 KCal /1167.68 Kj , Grasimi: 28.06 g, Acizi grasi saturati: 0.84 g, Glucide:
8.25 g, Zaharuri: 1.38 g, Proteine: 0.43 g, Sare: 0.65 g

Alergeni: -

ESCALOP DE FOIS GRAS CU COGNAC SI TAPIOCA (200g)

Suc de mere , Zahar , Mar , Ficat de rata domestica crud , Cognac Alexandruon , Otet de vin Monini
Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 293.3 KCal /1226.97 Kj , Grasimi: 1.61 g, Acizi grasi saturati: 34.04 g, Glucide:
51.42 g, Zaharuri: 35.75 g, Proteine: 6.57 g, Sare: 0.26 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 146.65 KCal /613.49 Kj , Grasimi: 0.81 g, Acizi grasi saturati: 17.02 g, Glucide:
25.71 g, Zaharuri: 17.88 g, Proteine: 3.28 g, Sare: 0.13 g

Alergeni: -

TAPENADA MASLINE (110g)

Masline naturale Kalamata , Pita Greceasca , Rosii cherry , Masline verzi , Ulei de masline
Valori nutritionale / portie (110g)

Valoare energetica: 288.37 KCal /1206.52 Kj , Grasimi: 22.87 g, Acizi grasi saturati: 0.45 g, Glucide:
19.36 g, Zaharuri: 1.05 g, Proteine: 1.3 g, Sare: 0.2 g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 262.15 KCal /1096.84 Kj , Grasimi: 20.79 g, Acizi grasi saturati: 0.41 g, Glucide:
17.6 g, Zaharuri: 0.96 g, Proteine: 1.18 g, Sare: 0.19 g

Alergeni: -
TARTAR AVOCADO (250g)

Sfecla rosie , Avocado , Cartofi dulci , Pastarnac , Ulei de masline
Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 285.97 KCal /1196.5 Kj , Grasimi: 21.86 g, Acizi grasi saturati: 1.82 g, Glucide:
25.62 g, Zaharuri: 10.68 g, Proteine: 4.16 g, Sare: 0.11 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 114.39 KCal /478.6 Kj , Grasimi: 8.74 g, Acizi grasi saturati: 0.73 g, Glucide: 10.25
g, Zaharuri: 4.27 g, Proteine: 1.66 g, Sare: 0.04 g

Alergeni: -
PLATOU STARTER RECE (1000g)

MIX DE MASLINE OLIVE (Masline naturale Kalamata , Masline verzi , Ulei de masline ), SALATA
VINETE OLIVE (Vinete coapte tocate * [Vinete.], Ulei floarea soarelui , Ceapa ), TZATZIKI OLIVE
(Taurt grecesc 2%, [Lapte degresat de vaca pasteurizat, Proteine din lapte, Culturi lactice (Streptococcus
Thermophilus & Lactobacillus Bulgaricous)., Contine: Lapte], Castraveti , Ulei extra virgin , Usturoi ),
STARTER TON OLIVE (Ton conserva [Contine: Peste], Maioneza [Contine: Oua], Unt 82%. [Contine:
Lapte]), HUMMUS OLIVE (Naut - Kaufland , Lamaie , Ulei de masline , Pasta de susan (tahini)
[Contine: Seminte de susan]), TIROKAFTERI OLIVE (Branza Feta Del Delis [Contine: Lapte], Iaurt
grecesc , Ulei de masline ), Pita Original (Penny)

Valori nutritionale / portie (1000g)

Valoare energetica: 2821.92 KCal /11806.85 Kj , Grasimi: 227.09 g, Acizi grasi saturati: 34.22 g,
Glucide: 129.32 g, Zaharuri: 23.12 g, Proteine: 72.01 g, Sare: 6.08 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 282.19 KCal /1180.68 Kj , Grasimi: 22.71 g, Acizi grasi saturati: 3.42 g, Glucide:
12.93 g, Zaharuri: 2.31 g, Proteine: 7.2 g, Sare: 0.61 g

Alergeni: Lapte, Oua, Peste, Seminte de susan

*provenit din produse congelate
ANCHOA LA CUPTOR (150g)
Rosii uscate , Anchoa in ulei masline (Contine: Peste), Ardei capia/kapia

Valori nutritionale / portie (150g)



Valoare energetica: 297.46 KCal /1244.58 Kj , Grasimi: 10.6 g, Acizi grasi saturati: 1.45 g, Glucide:
36.29 g, Zaharuri: 0.73 g, Proteine: 21.63 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 198.31 KCal /829.72 Kj , Grasimi: 7.07 g, Acizi grasi saturati: 0.97 g, Glucide: 24.19
g, Zaharuri: 0.48 g, Proteine: 14.42 g, Sare: 0 g

Alergeni: Peste

PUI MEDITERANEAN 2 PERS (800g)
Carne pui , Cartofi , Usturoi , Masline naturale Kalamata , Branza Feta (Contine: Lapte), Rosii , Salata
Valori nutritionale / portie (800g)

Valoare energetica: 1534.33 KCal /6419.65 Kj , Grasimi: 84.53 g, Acizi grasi saturati: 5.89 g, Glucide:
48.65 g, Zaharuri: 5.13 g, Proteine: 139.43 g, Sare: 0.83 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 191.79 KCal /802.46 Kj , Grasimi: 10.57 g, Acizi grasi saturati: 0.74 g, Glucide: 6.08
g, Zaharuri: 0.64 g, Proteine: 17.43 g, Sare: 0.1 g

Alergeni: Lapte
TERINA CASTANE VEGANA (250g)

Smantana (Contine: Lapte), Castane , Fructe de padure , Razatura Ciocolata Neagra (Contine: Lapte,
Soia)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 548.53 KCal /2295.06 Kj , Grasimi: 40.89 g, Acizi grasi saturati: 25.6 g, Glucide:
37.78 g, Zaharuri: 13.02 g, Proteine: 6.57 g, Sare: 0.03 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 219.41 KCal /918.02 Kj , Grasimi: 16.36 g, Acizi grasi saturati: 10.24 g, Glucide:
15.11 g, Zaharuri: 5.21 g, Proteine: 2.63 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: Lapte, Soia
PLATOU CALD (750g)

Calamar (Contine: Peste, Moluste), MIX DE MASLINE OLIVE (Masline naturale Kalamata , Masline
verzi , Ulei de masline ), TIROKAFTERI OLIVE (Branza Feta Del Delis [Contine: Lapte], Iaurt grecesc
, Ulei de masline ), Anchoa in ulei masline (Contine: Peste), Pita Greceasca - Elviart , Sos de usturoi ,
Sos Sriracha

Valori nutritionale / portie (750g)



Valoare energetica: 1530.34 KCal /6403.01 Kj , Grasimi: 102.05 g, Acizi grasi saturati: 11.97 g, Glucide:
79.73 g, Zaharuri: 4.39 g, Proteine: 77.97 g, Sare: 4.91 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 204.05 KCal /853.73 Kj , Grasimi: 13.61 g, Acizi grasi saturati: 1.6 g, Glucide: 10.63
g, Zaharuri: 0.58 g, Proteine: 10.4 g, Sare: 0.66 g

Alergeni: Peste, Moluste, Lapte

SUPE

SUPA LINTE VEGANA (350g)

Sos rosii - Bulion - Camara Noastra , Linte , Ceapa , Morcovi , Telina apio (Contine: Telina), Masline
verzi , Anchoa in ulei masline (Contine: Peste), Ulei extra virgin

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 434.24 KCal /1816.86 Kj , Grasimi: 30.45 g, Acizi grasi saturati: 4.6 g, Glucide: 27.3
g, Zaharuri: 8.58 g, Proteine: 12.21 g, Sare: 1.09 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 124.07 KCal /519.1 Kj , Grasimi: 8.7 g, Acizi grasi saturati: 1.31 g, Glucide: 7.8 g,
Zaharuri: 2.45 g, Proteine: 3.49 g, Sare: 0.31 g

Alergeni: Telina, Peste

SUPA DE PESTE (350g)

Cartofi , Lamaie , Dorada (Contine: Peste), Somon (Contine: Peste), OUA CONSUM (Contine: Oua),
Ceapa , Morcovi , Telina (Contine: Telina)

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 276.88 KCal /1158.49 Kj , Grasimi: 9.83 g, Acizi grasi saturati: 1.78 g, Glucide:
22.62 g, Zaharuri: 5.09 g, Proteine: 26.92 g, Sare: 0.13 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 79.11 KCal /331 Kj , Grasimi: 2.81 g, Acizi grasi saturati: 0.51 g, Glucide: 6.46 g,
Zaharuri: 1.45 g, Proteine: 7.69 g, Sare: 0.04 g

Alergeni: Peste, Oua, Telina

BISQUE DE CREVETI (350g)

stoc de creveti (Contine: Peste, Telina), Pasta de Tomate , Rosii , Telina apio (Contine: Telina), Morcovi
, Ceapa , Smantana 23% Grand Cucina (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (350g)



Valoare energetica: 233.13 KCal /975.42 Kj , Grasimi: 8.22 g, Acizi grasi saturati: 0.7 g, Glucide: 19.68
g, Zaharuri: 3.06 g, Proteine: 18.19 g, Sare: 0.23 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 66.61 KCal /278.69 Kj , Grasimi: 2.35 g, Acizi grasi saturati: 0.2 g, Glucide: 5.62 g,
Zaharuri: 0.87 g, Proteine: 5.2 g, Sare: 0.07 g

Alergeni: Peste, Telina, Lapte

PESTE SI FRUCTE DE MARE

CACCIUCCO SUPA FRUCTE DE MARE (350g)

Rosii decojite (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric), Calamar (Contine: Peste, Moluste), Creveti
(Contine: Crustacee, Peste), Pasta de Tomate , scoici in cochilie (Contine: Moluste), Caracatita
(Contine: Moluste, Peste)

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 226.8 KCal /948.93 Kj , Grasimi: 3.26 g, Acizi grasi saturati: 0.7 g, Glucide: 13.13 g,
Zaharuri: 2.73 g, Proteine: 28.28 g, Sare: 6.08 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 64.8 KCal /271.12 Kj , Grasimi: 0.93 g, Acizi grasi saturati: 0.2 g, Glucide: 3.75 g,
Zaharuri: 0.78 g, Proteine: 8.08 g, Sare: 1.74 g

Alergeni: Peste, Moluste, Crustacee

CREVETI CU SOS DE UNT (250g)

Creveti cruzi 16/20 Black Tiger (Contine: Crustacee, Peste), Unt , Usturoi , Lamaie , Patrunjel verde
Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 597.5 KCal /2499.94 Kj , Grasimi: 54.93 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide: 9.18
g, Zaharuri: 1.38 g, Proteine: 18.26 g, Sare: 0.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 239 KCal /999.98 Kj , Grasimi: 21.97 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide: 3.67 g,
Zaharuri: 0.55 g, Proteine: 7.3 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: Crustacee, Peste
DORADA IN CRUSTA DE SARE (500g)

Cartofi , Sare , Dorada (Contine: Peste), Sos tzatziki , Lamaie

Valori nutritionale / portie (500g)



Valoare energetica: 266.79 KCal /1116.23 Kj , Grasimi: 2.82 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide:
26.51 g, Zaharuri: 4.14 g, Proteine: 32.89 g, Sare: 157.09 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 53.36 KCal /223.25 Kj , Grasimi: 0.56 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide: 5.3 g,
Zaharuri: 0.83 g, Proteine: 6.58 g, Sare: 31.42 g

Alergeni: Peste

PLATOU CALAMAR UMPLUT (2 PERS) (600g)

Calamar (Contine: Peste, Moluste), Arla - Danish White (Contine: Lapte), Marar , Salata Endivia Mix
Iceberg , Sos grecesc Salsa Greca , Rosii uscate in ulei Vera , Masline kalamata fara samburi BIO

Valori nutritionale / portie (600g)

Valoare energetica: 896.28 KCal /3750.04 Kj , Grasimi: 57.63 g, Acizi grasi saturati: 19.4 g, Glucide:
26.01 g, Zaharuri: 0.89 g, Proteine: 64 g, Sare: 7.11 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 149.38 KCal /625.01 Kj , Grasimi: 9.6 g, Acizi grasi saturati: 3.23 g, Glucide: 4.34 g,
Zaharuri: 0.15 g, Proteine: 10.67 g, Sare: 1.19 g

Alergeni: Peste, Moluste, Lapte

TIGAIE PICANTA CU FRUCTE DE MARE (350g)

Caracatita (Contine: Moluste, Peste), Creveti cruzi 16/20 Black Tiger (Contine: Crustacee, Peste),
Calamar (Contine: Peste, Moluste), Midii (Contine: Peste), Patrunjel verde , Unt

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 503.38 KCal /2106.15 Kj , Grasimi: 33.86 g, Acizi grasi saturati: 0.75 g, Glucide:
7.25 g, Zaharuri: 1.2 g, Proteine: 41.51 g, Sare: 0.93 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 143.82 KCal /601.76 Kj , Grasimi: 9.67 g, Acizi grasi saturati: 0.21 g, Glucide: 2.07
g, Zaharuri: 0.34 g, Proteine: 11.86 g, Sare: 0.27 g

Alergeni: Moluste, Peste, Crustacee

CALAMAR INTREG LA GRATAR (450g)
Calamar (Contine: Peste, Moluste), Ulei de masline
Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 1680.92 KCal /7032.98 Kj , Grasimi: 176.95 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide:
8.58 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 43.2 g, Sare: 0 g



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 373.54 KCal /1562.88 Kj , Grasimi: 39.32 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 1.91
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 9.6 g, Sare: 0 g

Alergeni: Peste, Moluste
CALAMAR CU SOS DE USTUROI (250g)

Calamar (Contine: Peste, Moluste), Unt , Usturoi , Patrunjel verde
Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 434.28 KCal /1817.03 Kj , Grasimi: 28.16 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide:
12.82 g, Zaharuri: 0.79 g, Proteine: 31.11 g, Sare: 0.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 173.71 KCal /726.81 Kj , Grasimi: 11.27 g, Acizi grasi saturati: 0.01 g, Glucide: 5.13
g, Zaharuri: 0.32 g, Proteine: 12.44 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: Peste, Moluste

FILE DE DORADA CU POLENTA CREMOASA (430g)

Dorada (Contine: Peste), Malai superior , Rosii cherry , Lamaie , Salatd Endivia Mix Iceberg , Parmezan
(Contine: Lapte), Siracha , Patrunjel verde

Valori nutritionale / portie (430g)

Valoare energetica: 529.39 KCal /2214.96 Kj , Grasimi: 10.13 g, Acizi grasi saturati: 4.16 g, Glucide:
47.13 g, Zaharuri: 3.59 g, Proteine: 59.38 g, Sare: 0.45 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 123.11 KCal /515.11 Kj , Grasimi: 2.36 g, Acizi grasi saturati: 0.97 g, Glucide: 10.96
g, Zaharuri: 0.84 g, Proteine: 13.81 g, Sare: 0.11 g

Alergeni: Peste, Lapte

CARACATITA LA GRATAR (300g)

Cartofi prajiti (Coated Crunchy Fries, Contine: Gluten), Caracatita (Contine: Moluste, Peste), Salata
Endivia Mix Iceberg , Sos grecesc Salsa Greca

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 354.22 KCal /1482.05 Kj , Grasimi: 11.57 g, Acizi grasi saturati: 1.27 g, Glucide:
43.22 g, Zaharuri: 0.85 g, Proteine: 17.29 g, Sare: 1.58 g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 118.07 KCal /494.02 Kj , Grasimi: 3.86 g, Acizi grasi saturati: 0.42 g, Glucide: 14.41
g, Zaharuri: 0.28 g, Proteine: 5.76 g, Sare: 0.53 g

Alergeni: Gluten, Moluste, Peste

MIDII IN SOS DE VIN (500g)

Scoici (Contine: Moluste, Peste), Vin alb sec, Lipie , Unt, Usturoi , Patrunjel verde , Ulei de masline
Valori nutritionale / portie (500g)

Valoare energetica: 841.66 KCal /3521.48 Kj , Grasimi: 45.49 g, Acizi grasi saturati: 0.68 g, Glucide:
62.86 g, Zaharuri: 2.25 g, Proteine: 31.15 g, Sare: 0.66 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 168.33 KCal /704.3 Kj , Grasimi: 9.1 g, Acizi grasi saturati: 0.14 g, Glucide: 12.57 g,
Zaharuri: 0.45 g, Proteine: 6.23 g, Sare: 0.13 g

Alergeni: Moluste, Peste
MIDII SAGANAKI (600g)

Scoici (Contine: Moluste, Peste), Bulion din rosii Olympia , Rosii , Ouzo , Branza Feta (Contine:
Lapte), Ceapa, Ulei de masline , Patrunjel verde , Usturoi

Valori nutritionale / portie (600g)

Valoare energetica: 597.44 KCal /2499.67 Kj , Grasimi: 34.48 g, Acizi grasi saturati: 6.47 g, Glucide:
54.16 g, Zaharuri: 4.54 g, Proteine: 35.27 g, Sare: 2.96 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 99.57 KCal /416.61 Kj , Grasimi: 5.75 g, Acizi grasi saturati: 1.08 g, Glucide: 9.03 g,
Zaharuri: 0.76 g, Proteine: 5.88 g, Sare: 0.49 g

Alergeni: Moluste, Peste, Lapte
FILE DE SOMON IN CRUSTA (300g)

Somon (Contine: Peste), Dovlecei , sos olandez , Morcovi baby (Morcovi baby.), Pesmet Panko
(Contine: Gluten), Ardei gras galben , Ardei gras rosu , Usturoi , Rozmarin uscat , Ulei de masline ,
Patrunjel verde , Seminte dovleac

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 917.46 KCal /3838.67 Kj , Grasimi: 39.12 g, Acizi grasi saturati: 7.51 g, Glucide:
22.14 g, Zaharuri: 8.35 g, Proteine: 24.59 g, Sare: 0.51 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 305.82 KCal /1279.56 Kj , Grasimi: 13.04 g, Acizi grasi saturati: 2.5 g, Glucide: 7.38
g, Zaharuri: 2.78 g, Proteine: 8.2 g, Sare: 0.17 g



Alergeni: Peste, Gluten
TON ROSU IN CRUSTA DE SUSAN CU PIURE DE TRUFE (300g)

ton rosu (Contine: Peste), Sparanghel , Morcovi baby (Morcovi baby.)
Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 222 KCal /928.85 Kj , Grasimi: 1.68 g, Acizi grasi saturati: 0.49 g, Glucide: 6.48 g,
Zaharuri: 3.34 g, Proteine: 45.18 g, Sare: 1.64 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 74 KCal /309.62 Kj , Grasimi: 0.56 g, Acizi grasi saturati: 0.16 g, Glucide: 2.16 g,
Zaharuri: 1.11 g, Proteine: 15.06 g, Sare: 0.55 g

Alergeni: Peste

LUP DE MARE (400g)

Lup de mare - peste (Contine: Peste), Smantana (Contine: Lapte), Brocoli crud , Mazare , Ulei de
masline , Marar

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 569.71 KCal /2383.64 Kj , Grasimi: 38.28 g, Acizi grasi saturati: 10.16 g, Glucide:
9.51 g, Zaharuri: 4.41 g, Proteine: 47.48 g, Sare: 0.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 142.43 KCal /595.91 Kj , Grasimi: 9.57 g, Acizi grasi saturati: 2.54 g, Glucide: 2.38
g, Zaharuri: 1.1 g, Proteine: 11.87 g, Sare: 0 g

Alergeni: Peste, Lapte
PLATOU GRILL DE PESTE SI FRUCTE DE MARE (1000g)

Lup de mare - peste (Contine: Peste), Creveti (Contine: Crustacee, Peste), Lamaie , File de Somon
(Contine: Peste), Creveti decorticati 16/20 Groenlanda (Contine: Crustacee, Peste), Mixt salata , Ulei de
masline

Valori nutritionale / portie (1000g)

Valoare energetica: 1042.09 KCal /4360.11 Kj , Grasimi: 53.72 g, Acizi grasi saturati: 1.39 g, Glucide:
15.71 g, Zaharuri: 4.29 g, Proteine: 130.56 g, Sare: 5.09 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 104.21 KCal /436.01 Kj , Grasimi: 5.37 g, Acizi grasi saturati: 0.14 g, Glucide: 1.57
g, Zaharuri: 0.43 g, Proteine: 13.06 g, Sare: 0.51 g

Alergeni: Peste, Crustacee



FILE DE BIBAN CU LEGUME (450g)
Biban (Contine: Peste), Rosii , Fasole verde , Mazare , Broccoli
Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 436.93 KCal /1828.13 Kj , Grasimi: 12.69 g, Acizi grasi saturati: 2.64 g, Glucide:
14.17 g, Zaharuri: 5.4 g, Proteine: 67.43 g, Sare: 0.25 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 97.1 KCal /406.25 Kj , Grasimi: 2.82 g, Acizi grasi saturati: 0.59 g, Glucide: 3.15 g,
Zaharuri: 1.2 g, Proteine: 14.98 g, Sare: 0.06 g

Alergeni: Peste

CARNE

CARNATI LUKANIKO CU PRAZ (800g)

Carnati , Cartofi , Piure de cartofi , Rosii , Ardei rosu gras , Castraveti in otet , Masline kalamata fara
samburi BIO , Ceapa , Ceapa uscata , Sos demiglace Vlahia (Contine: Telina)

Valori nutritionale / portie (800g)

Valoare energetica: 879.91 KCal /3681.56 Kj , Grasimi: 50.99 g, Acizi grasi saturati: 16.97 g, Glucide:
70.02 g, Zaharuri: 10.25 g, Proteine: 36.96 g, Sare: 4.77 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 109.99 KCal /460.19 Kj , Grasimi: 6.37 g, Acizi grasi saturati: 2.12 g, Glucide: 8.75
g, Zaharuri: 1.28 g, Proteine: 4.62 g, Sare: 0.6 g

Alergeni: Telina

TOMAHAWK DE PORC (520g)

Cotlet de porc , Malai Polenta Valsugana , Smantana 23% Grand Cucina (Contine: Lapte), Ciuperci
nameko intregi , Bunatatile naturii - hribi congelati , Ceapa , Rosii cherry , Alune de padure (Contine:
Fructe cu coaja lemnoasa)

Valori nutritionale / portie (520g)

Valoare energetica: 1180.59 KCal /4939.59 Kj , Grasimi: 52.9 g, Acizi grasi saturati: 11.26 g, Glucide:
109.4 g, Zaharuri: 3.15 g, Proteine: 53.73 g, Sare: 0.72 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 227.04 KCal /949.92 Kj , Grasimi: 10.17 g, Acizi grasi saturati: 2.16 g, Glucide:
21.04 g, Zaharuri: 0.6 g, Proteine: 10.33 g, Sare: 0.14 g

Alergeni: Lapte, Fructe cu coajd lemnoasa



COTE DE BOEUF (800g)

Antricot de vita, Sweet potato fries Harvest Basket Lidl , Ardei iute , Salata Endivia Mix Iceberg , Ardei
rosu gras , Rosii , Unt

Valori nutritionale / portie (800g)

Valoare energetica: 1514.09 KCal /6334.93 Kj , Grasimi: 111.35 g, Acizi grasi saturati: 27.81 g, Glucide:
51.74 g, Zaharuri: 1.6 g, Proteine: 73.28 g, Sare: 0.93 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 189.26 KCal /791.87 Kj , Grasimi: 13.92 g, Acizi grasi saturati: 3.48 g, Glucide: 6.47
g, Zaharuri: 0.2 g, Proteine: 9.16 g, Sare: 0.12 g

Alergeni: -
SURF&TURF (800g)

Cotlet de porc , Sweet potato fries Harvest Basket Lidl , Creveti Black Tiger. (Contine: Crustacee), Ulei
de masline , Ardei rosu gras , Ciuperci intregi , Rosii , Unt

Valori nutritionale / portie (800g)

Valoare energetica: 1503.2 KCal /6289.39 Kj , Grasimi: 115.09 g, Acizi grasi saturati: 13.56 g, Glucide:
44.15 g, Zaharuri: 0.46 g, Proteine: 76.61 g, Sare: 2.69 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 187.9 KCal /786.17 Kj , Grasimi: 14.39 g, Acizi grasi saturati: 1.7 g, Glucide: 5.52 g,
Zaharuri: 0.06 g, Proteine: 9.58 g, Sare: 0.34 g

Alergeni: Crustacee

PULPA CONFIT DE MIEL CU LINTE (500g)
Pulpa de miel , Cartofi dulci , Pastarnac , Spanac, Linte , Ceapa , Morcovi , Fenicul
Valori nutritionale / portie (500g)

Valoare energetica: 1020.78 KCal /4270.93 Kj , Grasimi: 75.12 g, Acizi grasi saturati: 0.1 g, Glucide: 21
g, Zaharuri: 5.8 g, Proteine: 60.86 g, Sare: 0.26 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 204.16 KCal /854.19 Kj , Grasimi: 15.02 g, Acizi grasi saturati: 0.02 g, Glucide: 4.2
g, Zaharuri: 1.16 g, Proteine: 12.17 g, Sare: 0.05 g

Alergeni: -

PULPA RATA CU CARTOF FONDANT (350g)



Cartofi , Pulpa de rata confiata , Vin rosu, Sos demiglace Vlahia (Contine: Telina), Dovleac placintar ,
Telina (Contine: Telina)

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 362.1 KCal /1515.04 Kj , Grasimi: 14.66 g, Acizi grasi saturati: 4.23 g, Glucide:
28.85 g, Zaharuri: 3.82 g, Proteine: 22.39 g, Sare: 1.68 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 103.46 KCal /432.87 Kj , Grasimi: 4.19 g, Acizi grasi saturati: 1.21 g, Glucide: 8.24
g, Zaharuri: 1.09 g, Proteine: 6.4 g, Sare: 0.48 g

Alergeni: Telina

BOLITO PICHIAPO / RASOL VITA ANGUS GATIT LENT CU LEGUME SI
PIURE (450g)

Cartofi , Rosii , Rasol de vita , Praz , Morcovi , Ceapa , Unt
Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 377.45 KCal /1579.26 Kj , Grasimi: 12.93 g, Acizi grasi saturati: 1.9 g, Glucide:
40.23 g, Zaharuri: 6.88 g, Proteine: 26.92 g, Sare: 0.15 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 83.88 KCal /350.95 Kj , Grasimi: 2.87 g, Acizi grasi saturati: 0.42 g, Glucide: 8.94 g,
Zaharuri: 1.53 g, Proteine: 5.98 g, Sare: 0.03 g

Alergeni: -
SOUVLAKI PUI CU DOUA SOSURI (700g)

Pulpe pui , TZATZIKI OLIVE (Iaurt grecesc 2%, [Lapte degresat de vaca pasteurizat, Proteine din lapte,
Culturi lactice (Streptococcus Thermophilus & Lactobacillus Bulgaricous)., Contine: Lapte], Castraveti ,
Ulei extra virgin , Usturoi ), Ceapa , Ardei gras , Pita Greceasca , Rosii , Salata Endivia Mix Iceberg

Valori nutritionale / portie (700g)

Valoare energetica: 856.02 KCal /3581.57 Kj , Grasimi: 46.44 g, Acizi grasi saturati: 8.78 g, Glucide:
61.44 g, Zaharuri: 8.17 g, Proteine: 46.16 g, Sare: 0.18 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 122.29 KCal /511.65 Kj , Grasimi: 6.63 g, Acizi grasi saturati: 1.25 g, Glucide: 8.78
g, Zaharuri: 1.17 g, Proteine: 6.59 g, Sare: 0.03 g

Alergeni: Lapte

ANTRICOT DE VITA LA GRATAR (650g)



Antricot Vita Argentina - Taste of the World , Cartofi prajiti (Coated Crunchy Fries, Contine: Gluten),
Cartofi , Sos de piper Schawartz , Ardei iute , Dovlecei , Salata Endivia Mix Iceberg , Ardei rosu gras,
Ulei de masline

Valori nutritionale / portie (650g)

Valoare energetica: 913.64 KCal /3822.67 Kj , Grasimi: 36.9 g, Acizi grasi saturati: 8.29 g, Glucide:
90.56 g, Zaharuri: 4.73 g, Proteine: 54.39 g, Sare: 1 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 140.56 KCal /588.1 Kj , Grasimi: 5.68 g, Acizi grasi saturati: 1.28 g, Glucide: 13.93
g, Zaharuri: 0.73 g, Proteine: 8.37 g, Sare: 0.15 g

Alergeni: Gluten

PLATOU BIFTEKI 1-2 PERSOANE (900g)

Cartofi prajiti (Coated Crunchy Fries, Contine: Gluten), Burger vita , TZATZIKI OLIVE (laurt grecesc
2%, [Lapte degresat de vaca pasteurizat, Proteine din lapte, Culturi lactice (Streptococcus Thermophilus
& Lactobacillus Bulgaricous)., Contine: Lapte], Castraveti , Ulei extra virgin , Usturoi ), Branza Feta
(Contine: Lapte), Rosii , Sos ceddar El Sabor (Contine: Lapte) (Agenti de ingrosare: E452i - Polifosfat
de sodiu, Coloranti: E160ai - Beta-caroten), Castraveti in otet , Ceapa , Chimen seminte

Valori nutritionale / portie (900g)

Valoare energetica: 1688.08 KCal /7062.95 Kj , Grasimi: 89.42 g, Acizi grasi saturati: 39.36 g, Glucide:
98.4 g, Zaharuri: 14.21 g, Proteine: 76.27 g, Sare: 5.8 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 187.56 KCal /784.77 Kj , Grasimi: 9.94 g, Acizi grasi saturati: 4.37 g, Glucide: 10.93
g, Zaharuri: 1.58 g, Proteine: 8.47 g, Sare: 0.64 g

Alergeni: Gluten, Lapte

PLATOU BIFTEKI (450g)

Cartofi prajiti (Coated Crunchy Fries, Contine: Gluten), Burger vita , TZATZIKI OLIVE (Iaurt grecesc
2%, [Lapte degresat de vaca pasteurizat, Proteine din lapte, Culturi lactice (Streptococcus Thermophilus
& Lactobacillus Bulgaricous)., Contine: Lapte], Castraveti , Ulei extra virgin , Usturoi ), Branza Feta
(Contine: Lapte), Rosii , Sos ceddar El Sabor (Contine: Lapte) (Agenti de ingrosare: E452i - Polifosfat
de sodiu, Coloranti: E160ai - Beta-caroten), Castraveti in otet , Ceapa

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 811.1 KCal /3393.64 Kj , Grasimi: 44.31 g, Acizi grasi saturati: 20.42 g, Glucide:
42.96 g, Zaharuri: 3.32 g, Proteine: 36.5 g, Sare: 3.1 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 180.24 KCal /754.14 Kj , Grasimi: 9.85 g, Acizi grasi saturati: 4.54 g, Glucide: 9.55
g, Zaharuri: 0.74 g, Proteine: 8.11 g, Sare: 0.69 g



Alergeni: Gluten, Lapte

BURGERI

CHEESEBURGER DE VITA ANGUS (700g)

Cartofi , Burger vita Angus , Chifla burger , Salata Coleslaw Eisberg , Cedar (Contine: Lapte), Bacon ,
Salata Endivia Mix Iceberg , Castraveti in otet , Rosii, Salata iceberg

Valori nutritionale / portie (700g)

Valoare energetica: 1005.83 KCal /4208.38 Kj , Grasimi: 59.1 g, Acizi grasi saturati: 15.7 g, Glucide:
44.94 g, Zaharuri: 5.3 g, Proteine: 68.35 g, Sare: 1.79 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 143.69 KCal /601.2 Kj , Grasimi: 8.44 g, Acizi grasi saturati: 2.24 g, Glucide: 6.42 g,
Zaharuri: 0.76 g, Proteine: 9.76 g, Sare: 0.26 g

Alergeni: Lapte
BURGER VEGETARIAN CU BRANZA HALLOUMI SI CEDAR (600g)

Sweet potato fries Harvest Basket Lidl , Salata iceberg , Salata Coleslaw Eisberg , Branza halloumi
(Contine: Lapte), Maioneza (Maioneza, Poate contine urme de: Oua, Mustar) (Agenti de ingrosare:
E415 - Guma de xantan, Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic, Coloranti artificiali: E160a - Caroten,
Conservanti: E211 - Benzoat de sodiu, E202 - Sorbat de potasiu), Castraveti , Salata Endivia Mix Iceberg
, Vinete , Rosii, Sos ceddar El Sabor (Contine: Lapte) (Agenti de ingrosare: E452i - Polifosfat de sodiu,
Coloranti: E160ai - Beta-caroten), Pesmet panko biomarket

Valori nutritionale / portie (600g)

Valoare energetica: 935.23 KCal /3913.01 Kj , Grasimi: 52.27 g, Acizi grasi saturati: 17.56 g, Glucide:
67.18 g, Zaharuri: 6.21 g, Proteine: 27.04 g, Sare: 3.86 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 155.87 KCal /652.17 Kj , Grasimi: 8.71 g, Acizi grasi saturati: 2.93 g, Glucide: 11.2
g, Zaharuri: 1.03 g, Proteine: 4.51 g, Sare: 0.64 g

Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: Oua, Mustar

BURGER FRUCTE DE MARE (450g)

Cartofi prajiti (Coated Crunchy Fries, Contine: Gluten), Salata iceberg , Chifla burger , Salata Coleslaw
Eisberg , Creveti (Contine: Crustacee, Peste), Peste butterfish crud (Contine: Peste), Pasta Usturoi ,
Salata Endivia Mix Iceberg , Castraveti , Jalapenos murati El Tequito , Sos tartar , Rosii , Ceapa

Valori nutritionale / portie (450g)



Valoare energetica: 540.68 KCal /2262.18 Kj , Grasimi: 26.04 g, Acizi grasi saturati: 1.6 g, Glucide:
43.46 g, Zaharuri: 2.06 g, Proteine: 29.22 g, Sare: 1.65 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 120.15 KCal /502.71 Kj , Grasimi: 5.79 g, Acizi grasi saturati: 0.36 g, Glucide: 9.66
g, Zaharuri: 0.46 g, Proteine: 6.49 g, Sare: 0.37 g

Alergeni: Gluten, Crustacee, Peste

BEYOND BURGER (450g)

Cartofi , Chifla burger , Salata iceberg , Ceapa , Ardei capia/kapia , Ulei floarea soarelui , Lapte soia
(Contine: Soia)

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 588.92 KCal /2464.03 Kj , Grasimi: 26.54 g, Acizi grasi saturati: 1.67 g, Glucide:
48.48 g, Zaharuri: 6.97 g, Proteine: 26.06 g, Sare: 0.07 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 130.87 KCal /547.56 Kj , Grasimi: 5.9 g, Acizi grasi saturati: 0.37 g, Glucide: 10.77
g, Zaharuri: 1.55 g, Proteine: 5.79 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: Soia

PASTE

PASTE CU TON PROASPAT (350g)

ton rosu (Contine: Peste), Paste , Unt , Patrunjel verde , Ulei de masline , Usturoi
Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 853.94 KCal /3572.87 Kj , Grasimi: 74.48 g, Acizi grasi saturati: 0.41 g, Glucide:
16.26 g, Zaharuri: 2.92 g, Proteine: 34.67 g, Sare: 1.22 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 243.98 KCal /1020.82 Kj , Grasimi: 21.28 g, Acizi grasi saturati: 0.12 g, Glucide:
4.64 g, Zaharuri: 0.83 g, Proteine: 9.91 g, Sare: 0.35 g

Alergeni: Peste
TAGLIATELE CU HRIBI SI UNT (400g)
Hribi , Paste , Smantana 23% Grand Cucina (Contine: Lapte), Unt , Ceapa , Parmezan (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (400g)



Valoare energetica: 775.09 KCal /3242.97 Kj , Grasimi: 69.43 g, Acizi grasi saturati: 3.88 g, Glucide:
23.81 g, Zaharuri: 2.27 g, Proteine: 11.72 g, Sare: 0.39 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 193.77 KCal /810.74 Kj , Grasimi: 17.36 g, Acizi grasi saturati: 0.97 g, Glucide: 5.95
g, Zaharuri: 0.57 g, Proteine: 2.93 g, Sare: 0.1 g

Alergeni: Lapte
RISOTTO CREVETI SI CHORIZO (400g)

Creveti cruzi 16/20 Black Tiger (Contine: Crustacee, Peste), Orez arborio , Creveti (Contine:
Crustacee, Peste), Unt , Chorizo , Parmezan (Contine: Lapte), Ceapa

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 1083.91 KCal /4535.07 Kj , Grasimi: 64.32 g, Acizi grasi saturati: 11.32 g, Glucide:
78.54 g, Zaharuri: 1.4 g, Proteine: 47 g, Sare: 1.88 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 270.98 KCal /1133.77 Kj , Grasimi: 16.08 g, Acizi grasi saturati: 2.83 g, Glucide:
19.63 g, Zaharuri: 0.35 g, Proteine: 11.75 g, Sare: 0.47 g

Alergeni: Crustacee, Peste, Lapte

RIZIOTTO CU HRIBI (400g)

Bunatatile naturii - hribi congelati , Orez arborio , Unt , Ceapa , Parmezan (Contine: Lapte)
Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 1308.2 KCal /5473.52 Kj , Grasimi: 61.84 g, Acizi grasi saturati: 4.4 g, Glucide:
118.91 g, Zaharuri: 4.01 g, Proteine: 18.43 g, Sare: 0.44 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 327.05 KCal /1368.38 Kj , Grasimi: 15.46 g, Acizi grasi saturati: 1.1 g, Glucide:
29.73 g, Zaharuri: 1 g, Proteine: 4.61 g, Sare: 0.11 g

Alergeni: Lapte

SPAGHETE CU ANGINARE (350g)

Spaghetti Free Gluten - your individual choice , Anghinare* , Menta , Rosii uscate , Ulei de masline
Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 957.51 KCal /4006.23 Kj , Grasimi: 41.64 g, Acizi grasi saturati: 0.15 g, Glucide:
138.18 g, Zaharuri: 9.73 g, Proteine: 18.65 g, Sare: 0.11 g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 273.58 KCal /1144.64 Kj , Grasimi: 11.9 g, Acizi grasi saturati: 0.04 g, Glucide:
39.48 g, Zaharuri: 2.78 g, Proteine: 5.33 g, Sare: 0.03 g

Alergeni: -

*provenit din produse congelate

SALATE

SALATA CESAR CU CREVETI (500g)

Creveti cruzi 16/20 Black Tiger (Contine: Crustacee, Peste), Salata iceberg , Parmezan (Contine: Lapte)
Valori nutritionale / portie (500g)

Valoare energetica: 277.38 KCal /1160.57 Kj , Grasimi: 9.67 g, Acizi grasi saturati: 4.12 g, Glucide: 6.21
g, Zaharuri: 1.9 g, Proteine: 40.12 g, Sare: 0.44 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 55.48 KCal /232.11 Kj , Grasimi: 1.93 g, Acizi grasi saturati: 0.82 g, Glucide: 1.24 g,
Zaharuri: 0.38 g, Proteine: 8.02 g, Sare: 0.09 g

Alergeni: Crustacee, Peste, Lapte

SALATA MIX CHINOA SI CROCHETE NAUT (350g)
Vinete , Ardei capia/kapia , Falafel mix , Quinoa , Mix salata eisberg
Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 346.94 KCal /1451.62 Kj , Grasimi: 5.53 g, Acizi grasi saturati: 0.87 g, Glucide:
55.54 g, Zaharuri: 9.19 g, Proteine: 17.01 g, Sare: 0.03 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 99.13 KCal /414.75 Kj , Grasimi: 1.58 g, Acizi grasi saturati: 0.25 g, Glucide: 15.87
g, Zaharuri: 2.63 g, Proteine: 4.86 g, Sare: 0.01 g

Alergeni: -

SALATA CU BRANZA CROCANTA DE CAPRA (280g)
Dulceata de ceapa , Branza capra. (Contine: Lapte), Mix salata eisberg
Valori nutritionale / portie (280g)

Valoare energetica: 215.3 KCal /900.82 Kj , Grasimi: 0.55 g, Acizi grasi saturati: 0.12 g, Glucide: 43.96
g, Zaharuri: 26.91 g, Proteine: 3.22 g, Sare: 0.07 g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 76.89 KCal /321.72 Kj , Grasimi: 0.2 g, Acizi grasi saturati: 0.04 g, Glucide: 15.7 g,
Zaharuri: 9.61 g, Proteine: 1.15 g, Sare: 0.02 g

Alergeni: Lapte

GARNITURI
CARTOFI CARBONARA (350g)

Cartofi , smantana gran cucina (apa, ueliuri si grasimi vegetale,(palmier), zara praf, amidon modificat din
porumb, maltodextrine, , Poate contine urme de: Soia, Lapte) (Stabilizatori: E412 - Guma de guar, E410
- Guma din seminte de carruba, Emulgatori: E322 - Lecitine), CASCAVAL (Contine: Lapte), Bacon ,
Ulei de masline

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 590.83 KCal /2472.02 Kj , Grasimi: 43.38 g, Acizi grasi saturati: 18.75 g, Glucide:
36.64 g, Zaharuri: 7.88 g, Proteine: 16.52 g, Sare: 2.04 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 168.81 KCal /706.29 Kj , Grasimi: 12.39 g, Acizi grasi saturati: 5.36 g, Glucide:
10.47 g, Zaharuri: 2.25 g, Proteine: 4.72 g, Sare: 0.58 g

Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: Soia, Lapte

BLUE CHEESE BROCOLLI (280g)

Broccoli , smantana gran cucina (apa, ueliuri si grasimi vegetale,(palmier), zara praf, amidon modificat
din porumb, maltodextrine, , Poate contine urme de: Soia, Lapte) (Stabilizatori: E412 - Guma de guar,
E410 - Guma din seminte de carruba, Emulgatori: E322 - Lecitine), CASCAVAL (Contine: Lapte), Blue
Chesse (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (280g)

Valoare energetica: 337.27 KCal /1411.15 Kj , Grasimi: 23.85 g, Acizi grasi saturati: 10.59 g, Glucide:
14.76 g, Zaharuri: 6.57 g, Proteine: 15.53 g, Sare: 0.87 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 120.45 KCal /503.98 Kj , Grasimi: 8.52 g, Acizi grasi saturati: 3.78 g, Glucide: 5.27
g, Zaharuri: 2.35 g, Proteine: 5.55 g, Sare: 0.31 g

Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: Soia, Lapte

SPARANGHEL CU SOS HOLLANDAISE (200g)

Sparanghel , sos olandez , Parmezan (Contine: Lapte)



Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 309.91 KCal /1296.67 Kj , Grasimi: 26.43 g, Acizi grasi saturati: 11.57 g, Glucide:
5.96 g, Zaharuri: 2.96 g, Proteine: 11.87 g, Sare: 0.76 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 154.96 KCal /648.33 Kj , Grasimi: 13.22 g, Acizi grasi saturati: 5.78 g, Glucide: 2.98
g, Zaharuri: 1.48 g, Proteine: 5.93 g, Sare: 0.38 g

Alergeni: Lapte

LEGUME LA GRATAR (250g)

Rosii, Dovlecei , Vinete , Sparanghel , Ardei gras rosu , Ulei de masline
Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 191.98 KCal /803.23 Kj , Grasimi: 17.88 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 10 g,
Zaharuri: 4.48 g, Proteine: 2.7 g, Sare: 0.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 76.79 KCal /321.29 Kj , Grasimi: 7.15 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 4 g,
Zaharuri: 1.79 g, Proteine: 1.08 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

CARTOFI WEDGES CU TRUFE (200g)

Cartofi congelati Golden Wedges McCain , Ulei floarea soarelui , Parmezan (Contine: Lapte)
Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 697.35 KCal /2917.72 Kj , Grasimi: 62.16 g, Acizi grasi saturati: 7.14 g, Glucide:
27.7 g, Zaharuri: 3.38 g, Proteine: 6.84 g, Sare: 0.31 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 348.68 KCal /1458.86 Kj , Grasimi: 31.08 g, Acizi grasi saturati: 3.57 g, Glucide:
13.85 g, Zaharuri: 1.69 g, Proteine: 3.42 g, Sare: 0.15 g

Alergeni: Lapte

CARTOFI WEDGES CU USTUROI (200g)

Cartofi congelati Golden Wedges McCain , Ulei floarea soarelui , Usturoi , Parmezan (Contine: Lapte)
Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 667.4 KCal /2792.4 Kj , Grasimi: 57.58 g, Acizi grasi saturati: 6.61 g, Glucide: 30.58
g, Zaharuri: 3.43 g, Proteine: 7.29 g, Sare: 0.29 g



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 333.7 KCal /1396.2 Kj , Grasimi: 28.79 g, Acizi grasi saturati: 3.31 g, Glucide: 15.29
g, Zaharuri: 1.71 g, Proteine: 3.64 g, Sare: 0.15 g

Alergeni: Lapte

CARTOFI PRAIJITI (300g)
Cartofi (congelati) , Ulei floarea soarelui
Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 667 KCal /2790.73 Kj , Grasimi: 50.15 g, Acizi grasi saturati: 4.5 g, Glucide: 49.25
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 4.75 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 222.33 KCal /930.24 Kj , Grasimi: 16.72 g, Acizi grasi saturati: 1.5 g, Glucide: 16.42
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 1.58 g, Sare: 0 g

Alergeni: -
CARTOFI RONDELE (200g)

Cartofi (congelati) , Ulei floarea soarelui
Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 444.67 KCal /1860.49 Kj , Grasimi: 33.43 g, Acizi grasi saturati: 3 g, Glucide: 32.83
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 3.17 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 222.33 KCal /930.24 Kj , Grasimi: 16.72 g, Acizi grasi saturati: 1.5 g, Glucide: 16.42
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 1.58 g, Sare: 0 g

Alergeni: -
POLENTA CU UNT DE TRUFE (250g)

Malai 3 min panzani, Salsa de tartufata , Lapte (Contine: Lapte), smantana gran cucina (apa, ueliuri si
grasimi vegetale,(palmier), zara praf, amidon modificat din porumb, maltodextrine, , Poate contine urme
de: Soia, Lapte) (Stabilizatori: E412 - Guma de guar, E410 - Guma din seminte de carruba, Emulgatori:
E322 - Lecitine), Unt

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 836.31 KCal /3499.13 Kj , Grasimi: 35.65 g, Acizi grasi saturati: 7.87 g, Glucide:
75.47 g, Zaharuri: 5.8 g, Proteine: 10.02 g, Sare: 0.59 g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 334.53 KCal /1399.65 Kj , Grasimi: 14.26 g, Acizi grasi saturati: 3.15 g, Glucide:
30.19 g, Zaharuri: 2.32 g, Proteine: 4.01 g, Sare: 0.24 g

Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: Soia, Lapte

SALATA MIXTA (450g)

Rosii , Castraveti , Ardei gras verde , Ceapa rosie , Ulei extra virgin , Masline kalamata fara samburi BIO
Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 319.57 KCal /1337.1 Kj , Grasimi: 27.1 g, Acizi grasi saturati: 3.17 g, Glucide: 17.14
g, Zaharuri: 4.46 g, Proteine: 3.89 g, Sare: 0.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 71.02 KCal /297.13 Kj , Grasimi: 6.02 g, Acizi grasi saturati: 0.7 g, Glucide: 3.81 g,
Zaharuri: 0.99 g, Proteine: 0.86 g, Sare: 0 g

Alergeni: -
SPANAC SOTE cu unt si usturoi (250g)

Spanac congelat , Unt , Usturoi
Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 355.84 KCal /1488.85 Kj , Grasimi: 29.29 g, Acizi grasi saturati: 0.42 g, Glucide:
14.22 g, Zaharuri: 7.77 g, Proteine: 9.28 g, Sare: 0.2 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 142.34 KCal /595.54 Kj , Grasimi: 11.72 g, Acizi grasi saturati: 0.17 g, Glucide: 5.69
g, Zaharuri: 3.11 g, Proteine: 3.71 g, Sare: 0.08 g

Alergeni: -
MIX SALATA VERDE (250g)

Seminte dovleac , Lamaie , Baby Spanac (Frunze Tinere de Spanac ( Spinacia Oleracea ), Poate contine
urme de: Telina), Valeriana , Salata rucola (Salata rucola.), Ulei extra virgin

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 512.5 KCal /2144.3 Kj , Grasimi: 28.78 g, Acizi grasi saturati: 5.19 g, Glucide: 49.46
g, Zaharuri: 6.78 g, Proteine: 17.14 g, Sare: 0.51 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 205 KCal /857.72 Kj , Grasimi: 11.51 g, Acizi grasi saturati: 2.08 g, Glucide: 19.78 g,
Zaharuri: 2.71 g, Proteine: 6.85 g, Sare: 0.2 g



Alergeni: -

Poate contine urme de: Telina

POLENTA BLUE CHEESE (250g)

Blue cheese (specialitate de branza cu mucegai 50% grasime din SU. Ingrediente: lapte pasteurizat, sare,
cheag microbian, culturi din acid lactic, culturi de maturare, Contine: Lapte), Smantana 23% Grand
Cucina (Contine: Lapte), Unt , Parmezan (Contine: Lapte), Malai 3 min panzani , Lapte (Contine:
Lapte)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 919.46 KCal /3847.02 Kj , Grasimi: 81.83 g, Acizi grasi saturati: 18.64 g, Glucide:
20 g, Zaharuri: 0.71 g, Proteine: 25.43 g, Sare: 3.2 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 367.78 KCal /1538.81 Kj , Grasimi: 32.73 g, Acizi grasi saturati: 7.45 g, Glucide: 8
g, Zaharuri: 0.28 g, Proteine: 10.17 g, Sare: 1.28 g

Alergeni: Lapte

LINTE DU PUY SAUTE (200g)
Sos de rosii , Linte , Ceapa , Morcovi
Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 93.78 KCal /392.37 Kj , Grasimi: 0.4 g, Acizi grasi saturati: 0.06 g, Glucide: 17.22 g,
Zaharuri: 4.07 g, Proteine: 4.11 g, Sare: 0.34 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 46.89 KCal /196.18 Kj , Grasimi: 0.2 g, Acizi grasi saturati: 0.03 g, Glucide: 8.61 g,
Zaharuri: 2.03 g, Proteine: 2.06 g, Sare: 0.17 g

Alergeni: -

PIURE CU UNT DE TRUFE (250g)

Cartofi , Lapte (Contine: Lapte), Unt , Sos salsa de trufe - Salsa Tartufata
Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 326.02 KCal /1364.06 Kj , Grasimi: 21.69 g, Acizi grasi saturati: 0.83 g, Glucide:
27.61 g, Zaharuri: 4.64 g, Proteine: 5.54 g, Sare: 0.31 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 130.41 KCal /545.63 Kj , Grasimi: 8.67 g, Acizi grasi saturati: 0.33 g, Glucide: 11.05
g, Zaharuri: 1.85 g, Proteine: 2.22 g, Sare: 0.13 g



Alergeni: Lapte
OREZ NATURE (250g)

Orez 5, Ulei de masline
Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 722 KCal /3020.85 Kj , Grasimi: 55.8 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 52.8 g,
Zaharuri: 0 g, Proteine: 8.2 g, Sare: 0 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 288.8 KCal /1208.34 Kj , Grasimi: 22.32 g, Acizi grasi saturati: 0 g, Glucide: 21.12
g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 3.28 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

DESERT

TORT AMANDINA (250g)

Zahar , Lapte (Contine: Lapte), Frisca neindulcita La Dorna 32% grasime , Ciocolata neagra amaruie
75% cacao , Ciocolata cu lapte (Contine: Lapte), Faina 550 (Contine: Gluten)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 862.92 KCal /3609.28 Kj , Grasimi: 41.64 g, Acizi grasi saturati: 27.33 g, Glucide:
103.17 g, Zaharuri: 86.28 g, Proteine: 9.52 g, Sare: 0.35 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 345.17 KCal /1443.71 Kj , Grasimi: 16.65 g, Acizi grasi saturati: 10.93 g, Glucide:
41.27 g, Zaharuri: 34.51 g, Proteine: 3.81 g, Sare: 0.14 g

Alergeni: Lapte, Gluten

KATATIFI (300g)

Zahar , Kataifi (Contine: Gluten) (Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu), FRISCA 33% (Contine:
Lapte), Unt

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 1838.47 KCal /7692.15 Kj , Grasimi: 41.59 g, Acizi grasi saturati: 12.57 g, Glucide:
183.16 g, Zaharuri: 139.2 g, Proteine: 5.97 g, Sare: 0.53 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 612.82 KCal /2564.05 Kj , Grasimi: 13.86 g, Acizi grasi saturati: 4.19 g, Glucide:
61.05 g, Zaharuri: 46.4 g, Proteine: 1.99 g, Sare: 0.18 g



Alergeni: Gluten, Lapte

DOME CHANTILLY (250g)

Aluat foietaj cu drojdie casa noastra , Lapte (Contine: Lapte), OUA CONSUM (Contine: Oua),
Inghetata vanilie

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 450.39 KCal /1884.43 Kj , Grasimi: 24.69 g, Acizi grasi saturati: 4.39 g, Glucide:
40.89 g, Zaharuri: 3.61 g, Proteine: 16.21 g, Sare: 0.42 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 180.16 KCal /753.77 Kj , Grasimi: 9.88 g, Acizi grasi saturati: 1.76 g, Glucide: 16.36
g, Zaharuri: 1.44 g, Proteine: 6.48 g, Sare: 0.17 g

Alergeni: Lapte, Oua
CHOCOBOMB (300g)

Ciocolata neagra amaruie 75% cacao , Zahar , CREMA VANILIE (Contine: Lapte, Oua), Fructe de
padure , coji de eclere Vel Pitar

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 1258.69 KCal /5263.44 Kj , Grasimi: 73.94 g, Acizi grasi saturati: 40.88 g, Glucide:
124.32 g, Zaharuri: 112.94 g, Proteine: 14.13 g, Sare: 2.12 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 419.56 KCal /1754.48 Kj , Grasimi: 24.65 g, Acizi grasi saturati: 13.63 g, Glucide:
41.44 g, Zaharuri: 37.65 g, Proteine: 4.71 g, Sare: 0.71 g

Alergeni: Lapte, Oua

MIC DEJUN

OUA BENEDICT CU BACON (250g)
Paine toast (Contine: Gluten), OUA CONSUM (Contine: Oua), Bacon, Sos Hollandaise light Knorr
Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 574.37 KCal /2403.19 Kj , Grasimi: 37.45 g, Acizi grasi saturati: 13.33 g, Glucide:
32.39 g, Zaharuri: 5.29 g, Proteine: 23.85 g, Sare: 2.6 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 229.75 KCal /961.28 Kj , Grasimi: 14.98 g, Acizi grasi saturati: 5.33 g, Glucide:
12.96 g, Zaharuri: 2.12 g, Proteine: 9.54 g, Sare: 1.04 g



Alergeni: Gluten, Oua

OUA ROYALE (250g)

Paine toast (Contine: Gluten), OUA CONSUM (Contine: Oua), Sos Hollandaise light Knorr , Somon
afumat (Contine: Peste)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 472.88 KCal /1978.55 Kj , Grasimi: 23.98 g, Acizi grasi saturati: 5.37 g, Glucide:
34.55 g, Zaharuri: 5.7 g, Proteine: 26.5 g, Sare: 1.29 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 189.15 KCal /791.42 Kj , Grasimi: 9.59 g, Acizi grasi saturati: 2.15 g, Glucide: 13.82
g, Zaharuri: 2.28 g, Proteine: 10.6 g, Sare: 0.52 g

Alergeni: Gluten, Oua, Peste
OUA POSATE CU SPARANGHEL (250g)

Paine toast (Contine: Gluten), OUA CONSUM (Contine: Oua), Sos Hollandaise light Knorr ,
Sparanghel

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 385.87 KCal /1614.46 Kj , Grasimi: 17.49 g, Acizi grasi saturati: 4.93 g, Glucide:
36.42 g, Zaharuri: 6.71 g, Proteine: 17.99 g, Sare: 0.91 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 154.35 KCal /645.78 Kj , Grasimi: 7 g, Acizi grasi saturati: 1.97 g, Glucide: 14.57 g,
Zaharuri: 2.68 g, Proteine: 7.2 g, Sare: 0.37 g

Alergeni: Gluten, Oua

AVOCADO TOAST (200g)
Avocado , Ulei de masline
Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 412.65 KCal /1726.53 Kj , Grasimi: 41.86 g, Acizi grasi saturati: 3.91 g, Glucide:
16.74 g, Zaharuri: 13.02 g, Proteine: 3.72 g, Sare: 0.01 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 206.33 KCal /863.27 Kj , Grasimi: 20.93 g, Acizi grasi saturati: 1.95 g, Glucide: 8.37
g, Zaharuri: 6.51 g, Proteine: 1.86 g, Sare: 0 g

Alergeni: -

CROISSANT CU SOMON AFUMAT (180g)



Aluat foietaj cu drojdie casa noastra , Somon afumat (Contine: Peste), Crema de branza (Contine:
Lapte), Promodori secchi , Salata Prestigio - Mix de Salate

Valori nutritionale / portie (180g)

Valoare energetica: 454.47 KCal /1901.48 Kj , Grasimi: 28.49 g, Acizi grasi saturati: 5.32 g, Glucide:
34.28 g, Zaharuri: 1.18 g, Proteine: 14.67 g, Sare: 0.69 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 252.48 KCal /1056.38 Kj , Grasimi: 15.83 g, Acizi grasi saturati: 2.96 g, Glucide:
19.04 g, Zaharuri: 0.65 g, Proteine: 8.15 g, Sare: 0.38 g

Alergeni: Peste, Lapte

CROISSANT CAPRESE (200g)

Aluat foietaj cu drojdie casa noastra , Rosii , Mozarella (Contine: Lapte), Crema de branza (Contine:
Lapte)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 445.66 KCal /1864.64 Kj , Grasimi: 29.04 g, Acizi grasi saturati: 10.79 g, Glucide:
31.74 g, Zaharuri: 0.57 g, Proteine: 14.53 g, Sare: 0.43 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 222.83 KCal /932.32 Kj , Grasimi: 14.52 g, Acizi grasi saturati: 5.4 g, Glucide: 15.87
g, Zaharuri: 0.29 g, Proteine: 7.27 g, Sare: 0.21 g

Alergeni: Lapte
PRETZEL CU PROSCIUTTO (200g)

Ready to bake Pretzels - Alpenfest style (Lidl) , Prosciutto crudo , Crema de branza (Contine: Lapte),
Mozarella (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 538.97 KCal /2255.07 Kj , Grasimi: 24.08 g, Acizi grasi saturati: 14.71 g, Glucide:
45.85 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 28 g, Sare: 1.52 g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 269.49 KCal /1127.53 Kj , Grasimi: 12.04 g, Acizi grasi saturati: 7.35 g, Glucide:
22.92 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 14 g, Sare: 0.76 g

Alergeni: Lapte



